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“La Quaresima: cammino di vera conversione” 

 
Diletti figli e figlie, 
in occasione del prezioso tempo di Quaresima, 
percorso di purificazione e contemplazione 
verso il mistero di dolore e gioia della Pasqua 
del Signore, giunga questa semplice riflessione! 
Il Santo Padre Francesco, in occasione di questa 
Quaresima, ha sottolineato come Cristo è Colui 
che ci dona la vera ricchezza, scrive: «Ciò che ci 

dà vera libertà, vera salvezza e vera felicità è il 

suo amore di compassione, di tenerezza e di 

condivisione… vi è una sola vera miseria: non 

vivere da figli di Dio e da fratelli di Cristo». 
Per essere totalmente di Cristo occorre 
riscoprire il valore della preghiera, come luce 
che trasfigura la vita e la nostra giornata, 
illuminando d’amore i nostri rapporti con gli 
altri. La preghiera “nella camera chiusa” ci aiuta 
a vivere secondo una dinamica di resistenza  e 
resa.  
Resistenza nella fatica del giorno, resa nella 
consegna della sera… perché lo scorrere del 
tempo (chrònos) si trasfiguri in grazia (kairòs).  
Anche il digiuno diviene in questo tempo 
esercizio dell’amarsi; è educazione allo spirito di 
sacrificio; è autocontrollo e dominio di sé nei 
pensieri, nelle parole e nelle azioni. È una 
ginnastica dell’io perché ciascuno riprenda in 
mano le redini della propria vita e si dia una 
direzione di senso verso la pienezza di 
significato dell’esistenza. 
La carità, diventa la terza realtà caratterizzante 
la Quaresima.  
Gesù riprendendo la legge levitica, lancia ai 
discepoli un imperativo: «Ama il prossimo tuo 

come te stesso». 

Ed ecco: per poter amare il prossimo io devo 
amare me stesso; devo amarmi per amare! 
Amarmi non in senso egoistico (pensare solo a 
me stesso) o narcisistico (ripiegarmi su me 
stesso), ma nel senso che l’io è il “luogo” da cui 
partire per amare gli altri. Se non ho stima di 
me stesso così come sono, non potrò mai aver 
stima degli altri, accettandoli per come sono. 
 La superficialità e la crisi dei rapporti 
interpersonali si originano da una crisi della mia 
stessa persona. Così facendo ogni persona 
cresce in maturità generando la comunità. 
La fraternità cristiana non è un ideale che noi 
dobbiamo realizzare, ma una realtà creata da 
Dio in Cristo, a cui ci è dato di poter 
partecipare.  
Augurando a tutti voi di poter camminare in 
questo tempo di Quaresima, nella grazia di 
Cristo, impegniamoci a seguirlo sulla via della 
croce per poter giungere rinnovati alla Pasqua.  

                                                                                                             
Il parroco   

Sac. Vittorio Sinopoli sdP 



DOMENICA 30 MARZODOMENICA 30 MARZODOMENICA 30 MARZODOMENICA 30 MARZO  

ore 17:30 - Ritiro di Quaresima, predicato da 

don Agostino Russo (arciprete nella Chiesa “San 

Pietro” in Riposto)  

VENERDÌ  11 APRILEVENERDÌ  11 APRILEVENERDÌ  11 APRILEVENERDÌ  11 APRILE 

ore 19:00 - Via Crucis parrocchiale (zona alta) 

DOMENICA 13 APRILEDOMENICA 13 APRILEDOMENICA 13 APRILEDOMENICA 13 APRILE 

Domenica delle Palme 

ore 10:30 - Benedizione 

delle Palme presso il  

parco “Chico Mendez”,  

processione fino alla  

parrocchia e solenne  

celebrazione eucaristica  

SS. Messe ore 8:30 - 11:00 - 19:00  

SETTIMANA SANTASETTIMANA SANTASETTIMANA SANTASETTIMANA SANTA    

14141414----15151515----16 APRILE16 APRILE16 APRILE16 APRILE  

Adorazione delle XL ore 

ore 8:30 - S. Messa ed Esposizione 

del Santissimo Sacramento sino alle 

ore 18:00  

ore 18:00 - Vespri e a seguire, alle 

ore 18:30 S. Messa  

GIOVEDÌ 17 APRILEGIOVEDÌ 17 APRILEGIOVEDÌ 17 APRILEGIOVEDÌ 17 APRILE    

Giovedì Santo 

ore 20:00 - Missa “In Coena Domini” con la 

lavanda dei piedi, cui segue l’Adorazione 

Eucaristica fino alle ore 24:00 

 

  

VENERDÌ 18 APRILEVENERDÌ 18 APRILEVENERDÌ 18 APRILEVENERDÌ 18 APRILE  

Venerdì Santo 

ore 8:00 - Celebrazione dell’Ufficio delle Letture 

e Lodi Mattutine 

 

ore 18:30 - “In Passione Domini” 

Adorazione della Santa Croce 

 

ore 20:30  

“Calata o’ Calvariu”  

Processione cittadina  

del Cristo Morto e  

dell’Addolorata, dalla  

Parrocchia “San Camillo”  

sino alla Chiesa Madre  

SABATO 19 APRILESABATO 19 APRILESABATO 19 APRILESABATO 19 APRILE  

Sabato Santo 

ore 8:00 - Celebrazione dell’Ufficio delle Letture 

e Lodi Mattutine 

 

ore 23:00 - Solenne Veglia Pasquale  

“In Resurrectione Domini “ 

DOMENICA 20 APRILE DOMENICA 20 APRILE DOMENICA 20 APRILE DOMENICA 20 APRILE  

Domenica di Pasqua  

SS. Messe ore 8:30 - 11:00 - 19:00  

 

Durante la Settimana Santa i sacerdoti 

saranno disponibili per le confessioni  

 


